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KIRKLARELI iL SAGLIK
MUDURLUGU
LULEBURGAZ AGIZ VE DIS
SAGLIGI MERKEZI
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BEBEGIN ZiHINSEL, FiziKSEL
VE RUHSAL GELISIMI ICIN EN
UYGUN BESINDIR
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NATAL VE NEONATAL DiS NEDIR?

Dogumda bebegin agzinda goériilen dislere Natal dis adi
verilmektedir. Dogumdan sonra 30 giin igerisinde agizda gorilen
dislere ise neonatal dis denir. Genellikle alt gene orta kesici
dislerde gorilmektedir. Cogunun kokleri tam olarak gelismemistir.
Ag1z igerisinde sadece dis etine tutunarak bulunurlar. Natal veya
neonatal dislerde asiri sallanma, anne memesini ve bebegin dilini
rahatsiz edici bir durum s6z konusu degilse ve siit dislerinin erken
sirmesi nedeniyle olusmussa bu disler agizda, takip altinda
tutulabilirler. Ancak diste sallanti mevcutsa disin nefes borusuna
kagma veya yutma riskini ortadan kaldirmak amaciyla disi cekmek
gerekmektedir. Disi cekme karari verildiyse en az 10 giin
beklenmeli ve gocuk doktoru ile konsiltasyon yapilmalidir. Yeni
dogan bebekler kan pihtilasma mekanizmasi yeterli degildir. Disin
¢ekimine bagl kanamayi kontrol altina almak ve pihti olusumun

saglanmasi igin cocuk doktoru ve gocuk dis hekiminin birlikte
¢alismasi gerekmektedir.




ANNE SUTU EN SAGLIKLI VE EN
DOGAL BESINDIR.

Dogumdan sonra ilk YARIM/BIR saat icerisinde emzirmeye
baslanmali
. ilk 6 ay sadece anne siitii verilmeli
e Tamamlayici besinlere 6 ayda baslanarak
Emzirmenin iki yil ve 6tesine uzatilmall..

Anne situ;
e ilk 6 ayda bebegin ihtiyacinin %100’ in(j,
*  6-12 ayda bebegin ihtiyacinin %50’ sini,
12.aydan itibaren de %30’ unu karsilar.

e Bebek icin en dogal ve taze besindir.

e Her zaman temiz ve mikropsuzdur.

e Sindirimi kolaydir.

Daima hazirdir, ekonomiktir

Kabizlik, gaz sancisi ve karin agrisi

e ishal daha az goriilir.

o Hastaliklara karsi koruyucudur, Alerjen degildir.

ilk 6 ay sadece
anne sutuyerin...

HANGI SIKLIKLA EMZIRILMELI

Dogumdan sonra ilk yarim/bir saat iginde emzirmeye
baslamali ve bebek her istediginde dogru teknikle emzirilmeli.

Dogum Sonrasi;
ilk haftada %7-10’ a kadar kilo kaybi normaldir.

Yenidogan bebegin midesi

ilk giin bilye kadar (~5ml)

3. glin pinpon topu kadar (~ 20ml)
10.glin yumurta kadar (~50ml)
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DOGRU TEKNIKLE EMZIRME
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Bebegin agzi genis acik, alt dudagi disa doniik ve bebeginin
st dudaginin Gzerinde daha fazla areola gorulir.

BEBEKLERDE DiS CURUGU VE
ONLEYiCi TEDAViISI

Cocuklarda agiz hijyeni ilk sut digleri sirdigl andan
itibaren baglamalidir. Heniiz bebekken yapilmasi gereken
sey; her emzirme veya mamadan sonra dislerin temiz bir bez
pargasiyla silinmesidir. 2 yasindan sonra da dis firgasi
kullanmaya baslamalidir. Firgalamanin mimkin olmadigi
durumlarda arkasindan su verilmeli, gida artiklarinin dis
ylzeyinden uzaklasmasi saglanmalidir. Bebeklerin disleri
Uzerinde zamanla kahverengi lekeler olustugu, iglerinin
oyularak kirihp dokildigi goralir. Bu erken donemde glrik
olusmasinin sebebi BIBERON CURUGU denilen ciriiklerdir.
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Bu gurtikleri 6nlemek igcinagizda biberonla uyuma
aliskanhginin 6nlenmesi gerekir. Biberondaki siite seker, bal,
pekmez, recel gibi tatlandiricilar ilave edilmemelidir. Emzik
kullaniliyorsa ayni uygulama bunun iginde gecerlidir. Bebegin
eline karbonhidratli-sekerli gidalar verilmemeli, onun yerine
elma,havug gibi besinler verilmelidir. Ozellikle icinde mama,
meyve suyu ve karbonhidrat igerigi yliksek diger maddeler
bulunan bir biberonla yataga yatirilma aligkanligi olan
bebeklerde daha sonradan tedavisi ¢ok zor ve maliyetli
olabilen dis glrukleri ortaya gikabilmektedir
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Anne siti ile beslenen bebeklerde dis ¢lrikleri daha azdir.
Anne sutliyle beslenen bebeklerin dis ve ¢ene gelisimleri

daha iyi olur. Meme emen bebeklerin agiz ve ¢ene kaslari,
biberonla kolayca gidaya kavusan bir bebege gore daha gok
galisir durumdadir. Bu da dislerin ve genenin saglikli
gelismesine 6nemli katkilarda bulunur. Boylece anne st ile
beslenen bebeklerin ileride disleri daha diizglin gikar.



